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Ín perioada de referintá s-au efectuat cercetári in cadrul a 2 proiecte institutionale (pentru 
cercetări fundamentale), 1 proiect privind organizarea manifestărilor ştiinţifice internationale 
(Tabelul 1). Toate lucrările planificate pentru perioada de referință au fost îndeplinite în volumul 
preconizat, în termenii stabiliţi şi la nivel satisfăcător. 


Tabelul 1. Programe/proiecte de cercetare 
LISTA PROIECTELOR NAŢIONALE ȘI INTERNAŢIONALE ÎN CURS 


Nr. | Denumirea proiectului/contractului Conducătorul | Termene Tipul 
CIFRUL coordonatorul | de proiectului 

proiectului executare 

Programe de Stat 2020-2023 

1. | „Monitorizarea stiintifico-pedagogicá şi asigurarea | Manolachi 2020-2023 | Fundamen- 
medico-biologicá a Veaceslav tal 
procesului de antrenament al sportivilor din 
loturile nationale pentru pregătirea către 
concursurile de anvergură (Jocurile Olimpice, 
campionatele mondiale si europene)” cu cifrul nr. 

20.80009. 1606.39 

2. | „Concepţia integrată a sportului national: buna | Budevici-Puiu | 2020-2023 | Fundamen- 
guvernantá, protejarea minorilor, combaterea | Liliana tal 
dopajului şi а  coruptiei"^ cu cifrul nr. 
20.80009.0807.40. 

3. | Proiect Internațional: Towards European | Ghetiu Adelina | The Internatio- 
University Lifelong Learning Model in Moldova, Project's nal 
Acronym: COMPASS period: 

Ref. nr. 597889-ЕРР-1-2018-1-Мр-ЕРРКА2- 15.11.2018- 
CDHE-SP 14.11.2021 

Inovare si transfer tehnologic 

1. 

2. 

Bi-/multilaterale 

1. 

2. 

Programe de postdoctorat 

1. | Educatia fizicá, sport, kinetoterapie si recreatie - | USEFS 
533.04 - 

2; 

Alte proiecte 

1. 

2. 


Tabelul 2. Lucrări ştiinţifice publicate de corpul stiintifico—didactic USEFS în perioada de referinţă 2020 - 2021 


Articole în 


Articole în 


Articole în 


; Articole Articole ; 
Articole | „ : ^ р reviste : volume ale volume ale ТТЕ 
№. A în reviste | în reviste |. : Reviste Publicatii 
, Catedra ISI si à . | internationale : congreselor/ | congreselor/ : Total 
crit. Categoria | Categoria nationale : : electronice 
Scopus recunoscute conferintelor | conferintelor 
B C A 27 NEG 
BDI internationale nationale 

] |Atletism 2 2 1 5 
2 |ВТСЕ 1 2 1 3 3 9 2 21 
3 |MCF 3 3 8 14 
4 |SPPSU 1 1 1 4 7 
5 | Gimnastica 12 2 17 8 39 
g Naane gi 1 1 8 10 

Turism 
7 |Kinetoterapie 3 7 10 
g- | Medien 3 13 16 

sportivă 
Ж, 3 2 3 6 14 

moderne 
10 | TMJ 4 4 5 11 24 
11 | PSI 7 2 9 
12 | Drept 5 2 1 1 5 3 1 18 
13 | PPS 1 1 2 

Total 30 18 1 12 5 40 80 3 189 


Tabelul 3. Lucrári stiintifico-didactice publicate de corpul stiintifico-didactic USEFS in perioada de referintá 2020-2021 


Nr.crit. Catedra Monografie up che Note Manuale | Curricullum | Dicționare Total 
universitar | metodic de curs 
1 Atletism 1 1 1 1 1 5 
2 BTCF 
3 MCF 1 1 1 2 1 6 
4 SPPSU 1 1 
5 Gimnastica 2 2 
Nataţie si 
6 f 
Turism 
7 Kinetoterapia 2 2 
ge Ша 1 1 2 
sportivă 
9 Limbi moderne 1 1 
10 TMJ 1 1 2 4 
11 PSI 1 1 
12 Drept 2 1 3 
13 PPS 2 1 1 4 
Total 9 3 8 5 2 3 1 31 


Tabelul 4. Lucrări științifice publicate de corpul stiintifico-didactic USEFS pe facultăţi în perioada de referinţă: 2020 - 2021 


А : Articole în Articole în Articole în 
: Articole Articole ; 
Articole | „ : А : reviste : volume ale volume ale See 
Nr. 7 în reviste | În reviste |, г Reviste Publicatii 
А Facultatea ISI si Е . | internationale ‘ congreselor/ | congreselor/ : Total 
crit. Categoria | Categoria nationale : : electronice 
Scopus recunoscute conferintelor | conferintelor 
B C ; n Fu 
BDI internationale nationale 
1 Pedagogie 1 4 3 3 4 21 2 38 
2 Sport 5 7 8 1 11 25 57 
3 Kinetoterapie 12 3 20 28 65 
4 PPS 12 2 1 1 1 5 6 1 29 
Total 30 18 1 12 5 40 80 3 189 


Tabelul 5. Lucrări stiintifico-didactice publicate de corpul stiintifico-didactic USEFS pe facultăţi in perioada de referință: 2020 - 2021 


2 Facultatea Monografie Me ‘ap к я Manuale Curricullum | Dictionare Total 
1 Pedagogie 1 1 
2 Sport 3 2 3 3 1 3 1 16 
3 Kinetoterapie 2 1 2 1 
4 PPS 3 1 1 
Total 7 4 7 6 3 3 1 31 


LISTA 

lucrărilor publicate în anul de studii 2020/2021 
Monografie internaţională: 
АФТИМИЧУК О. Духовно-физическое воспитание личности в образовательном 
пространстве физической культуры: В: Монография/ под общ. ред. Т.Т. Ротерс. ГОУ ВО 
ЛНР «ЛГПУ». Луганск: «Книта»: 2021. 264 с. (Ритм как необходимое условие духовно- 
личностного воспитания личности специалиста физической культуры, с. 26-54.). 
Monografii în ţară: 

GRIMALSCHI T. „Fundamente psihopedagogice ale antrenamentului sportiv în 
gimnastica artistică”. Monografie. Chișinău: Foxtrot, 2021. 230 p. ISBN 978-9975-89-194-3. 

LESCU A. Legislatia punitivá si sistemul penitenciar din Basarabia 1812 — 1864. 
Monografie. Chisináu: Valinex, 2021. 254 p. ISBN 978-9975- 68-425-5. 

MAHOJIAKH B. Теория и методика развития CHJIOBBIX качеств y CIIOPTCMEHOB- 
единоборцев высокой квалификации. Монография. Кишинэу: USEFS, 2021. 352 c. 

МОКРОУСОВ Е. Особенности многолетней подготовки 
высококвалифицированных спортсменок по настольному теннису в современных 
условиях. Монография. Chisinau: Tipografia ,, Valinex" SRL, 2020. 222 p. ISBN 978-9975-68- 
410-1. 

Monografii colective: 

BUDEVICI-PUIU L., TRIBOI V., BUDEVICI-PUIU A. Buna guvernantá în sport. 
Monografie colectivă. Chişinău: S.n., 2020 (Tipografia „УаПпех”). 231 p. ISBN 978-9975-68- 
419-4. 

МАНОЛАКИ B., МРУЦ H., МАНОЛАКИ В. Относительные показатели 
максимального потребления кислорода (МПК/кг) борцов вольного стиля с применением 
специфических нагрузок. Кишинэу: Editura USEFS, 2020. 396 с. ISBN 978-9975-131-82-7. 

Articole ISI 

ANDRIEIEVA, O., УАКМАК, O., PALCHUK, M., HAURIAK, O., DOTSYUK, L., 
GORASHCHENCO, A., KUSHNIR, I, GALAN, Y. Monitoring the morphological and 
functional state of students during the transition from middle to high school during the physical 
education process.In: Journal of Physical Education and Sport, Vol 20 (Supplement issue 3), Art 
284 pp 2110 — 2117, 2020 online ISSN: 2247 - 806X; p-ISSN: 2247 — 8051; ISSN - L = 2247 — 
8051. https://DOI:10.7752/jpes.2020.s3284 

BARALIUC I., MANOLACHI V., POLEVAIA-SECAREANU A., COTORCEA A. 
Particularities of initial selection of primary school age sambo wrestlers based on the study of 
psychomotor abilities. In: Ukrainian Journal of Medicine, Biology and Sport Vol 5 (6) 
[https://doi.org/10.26693/jmbs 05.11.2020 Index Copernicus]. 

BRANISTE GH., COLIBASEANU F.C. Effectiveness of the application of tactical 
trening models of tennis players in the trading shots phase and completion of the point". In: 
Bulletin of the Transilvania University of Brasov, Series IX: Sciences of Human Kinetics, Vol. 
13(62) No. 2-2020. 

BUDEVICI-PUIU L. Guidelines and best practices in managerial - legislative - sports 
training in the field of physical culture. În: Revista Românească pentru Educaţie 
Multidimensională, Volume 12, Issue 4, 2020, p. 381-392. 

BUDEVICI-PUIU L. Undermining Sports values by Arranging the Matches. In: 
Postmodern Openings, 2020, Volume 11, Issue 2 Supl. 1, p. 215-221. ISSN: 2068-0236, e-ISSN 
2069-9387 https://lumenpublishing.com/journals/index.php/po/article/view/3 108/2484 

BUDEVICI-PUIU L., MANOLACHI V., MANOLAVHI Vc. Specific elements of good 
governance in sport, as important factors in ensuring the management. În: Revista Romaneascá 
pentru Educatie Multidimensionalá, Volume 12, Issue 4, 2020, p. 328-337. ISSN: 2066-7329 | e- 
ISSN: 2067-9270 


CHERNOZUB A.A., POTOP V., ADAMOVICH R.G., SHTEFIUK 1.К., SHERSTIUK 
L.V. Peculiarities of the Structure of Hand-to-Hand Combat Training and Mechanisms for its 
Correction. In: Український журнал медицини, Gionorii ra спорту” [Ukrainian Journal of 
Medicine, Biology and Sport] Physical training and Sport. Tom 5, Ne 4 (26): 445-449. DOI: 
10.26693/jmbs05.04.484; Indexed: CrossRef; https://jmbs.com.ua/pdf/5/4/;jmbs0-2020-5-4.pdf 

DORGAN V., PRODAN D. Aspects of adaptation in the sports training of students who 
practise powerlifting. In: Discobolul — Physical Education, Sport and Kinetotherapy Journal, 
2020, Volume 59, Issue 2, рр. 107-120. ISSN (online) 2286 - 3702 
ISSN-L 1454 — 3907 

GAMALI V., POTOP V. BONDAR A., SALNYKOVA S., SHYNKARUK О, 
SHEVCHUK O., ULAN A. Improvement of the motor structure of the paddle technique of 
qualified female athletes in rowing. In: “Journal of Physical Education and Sport", Vol.20 (4), 
Art 263 pp. 1944. — 1949, 2020. DOL10.7752/jpes.2020.04263. Indexed: Scopus. 
https://efsupit.ro/images/stories/iunie2020/Art 9620263 .pdf 

GUSSAKOV IL, NURMUKHANBETOVA D., KULBAYEV A., YERMAKHANOVA 
A., LESBEKOVA R., POTOP V. The impact of the high level of intensity training process on 
the performance and recovery of young swimmers at the national level. Journal of Physical 
Education and Sport & (JPES), Vol. 21 (1), Art 44, pp. 440 - 443, January 2021; online ISSN: 
2247 - 806X; p-ISSN: 2247 — 8051; ISSN - L = 2247 — 8051. DOL:10.7752/jpes.2021.01044. 
Indexed: Scopus 

KOVALENKO A., GRISHCHUK E., ROGAL N., POTOP V., KOROBEYNIKOV G., 
GLAZYRIN I., GLAZYRINA V., GORASCENCO A., KOROBEYNIKOVA L., DUDNYK О. 
The Influence of Physical Activity on Students’ Psychological Wel-IBeing. In: Revista 
Românească pentru Educaţie Multidimensională, 2020, Volume 12, Issue 2, pages: 86-96. ISSN: 
2066-7329 | e-ISSN: 2067-9270 | https://doi.org/10.18662/rrem/12.2/267 Covered in: Web of 
Science (WOS); EBSCO; ERIH+; Google Scholar; Index Copernicus; Ideas RePeC; 
Econpapers; Socionet; CEEOL; Ulrich ProQuest; Cabell, Journalseek; Scipio; Philpapers; 
SHERPA/RoMEO repositories; КУК; WorldCat; CrossRef; CrossCheck 

MANOLACHI VEACESLAV Carbohydrates Energy Reserves as a factor of Recovery 
after Training and Competitive Efforts. In: Revista Românească pentru Educație 
Multidimensională, Volume 12, issue 1, 2020, p. 357-367.ISSN 2066-7329; e-ISSN 2067-9270 
Web of Sciences (WOS); EBSCO; ERIH+; Ulrich ProQuest; CrossRef; DOI: 
doi: 10.18662/rrem/215 
https:// lumenpublishing.com/journals/index.php/rrem/article/view/2562/pdf 

MANOLACHI V. Specifics of the Development of Strength Abilities in Modern 
Wrestling. In: JMBS Ukrainian Journal of Medicine, Biology and Sport, no 5(6), 2020, p. 378- 
385. 2415-3060 (print) ISSN 2522-4972 (online) 

MANOLACHI V., BUDEVICI-PUIU L., MANOLACHI V. Specific Elements of Good 
Governance in Sport, as Important Factors in Ensuring the Management. In: Revista 
Románeascá pentru Educatie multidimensionalá, Volume 12, issue 4, 2020, p. 328-337. ISSN 
2066-7329; e-ISSN 2067-9270 (WoS) 

MANOLACHI V., POTOP V. The Scientific Impact of Applied Biomechanics Research 
in Artistic Gymnastics. In: Revista Românească pentru Educaţie Multidimensională, Volume 12, 
issue 3, 2020, p. 213-218. ISSN 2066-7329; e-ISSN 2067-9270 Web of Sciences (WOS); EBSCO; 
ERIH+; Ulrich ProQuest; CrossRef; DOI: doi:10.18662/rrem/215 
https://lumenpublishing.com/journals/index.php/rrem/article/view/2834/2546 

MANOLACHI V., POTOP V., KULBAEV A. Interactive Learning Means in Higher 
Education for Physical Education and Sport. In: Postmodern Openings, Volume 11, Issue 2, 
2020, p. 113-119. ISSN 2068-0236, e-ISSN 2069-9387 (WoS) 


MANOLACHI V.G, VIZITEI N., MANOLACHI V.V General-Conceptual Aspects 
Regarding the Modernization of Motor Action Theory in Sport. In: Revista Románeascá pentru 
Educatie Multidimensionalá, Vol. 13, No. 1, 2021. 


MANOLACHI V.G., POTOP V., MANOLACHI V.V. Optimal combination of training 
influences on the preparation of elite judokas in the annual cycle. In: *Human. Sport. Medicine", 
2021, vol. 21(1), pp. 132-144. DOI: 10.14529/hsm210117. Idexed: Scopus, WoS; print ISSN 
2500-0209; online ISSN 2500-0195. 

OSIPOV A., RATMANSKAYA T.I, ZEMBA E.A, РОТОР V., KUDRYAVTSEV M.D, 
NAGOVITSYN R.S. The impact of the universities closure on physical activity and academic 
performance in physical education in university students during the COVID-19 pandemic. 
Physical Education of Students, 2021:25(1):20-27. 
https://doi.org/10.15561/20755279.202 1.0103 

PETROVSKA T., POTOP V., SOVA V., PEREPELYTSIA A., BULHAKOVA T., 
FOLVAROCHNYI І, KOROBEYNIKOVA L., TOLKUNOVA І, KONYAYEVA Г. 
Manifestations of aggression in elite athletes. In: „Journal of Physical Education and Sport" ® 
(JPES), Vol. 21 (2), Art. 99, pp. 797 - 802, March 2021; online ISSN: 2247 - 806X; p-ISSN: 
2247 — 8051; ISSN - L = 2247 - 8051 © JPES; DOI:10.7752/]pes.2021.02099; Indexed: Scopus 

SEMENOVA S.S., KONDAKOV V.L., KOPEIKINA E.N., KOVALEVA M.V, POTOP 
V., KHREKIN D.O. Methods of functional training for lower limb amputees. In: „Journal of 
Physical Education and Sport" ® (JPES), Vol. 21 (1), Art 20, pp. 145 - 151 January 2021, online 
ISSN: 2247 - 806X; p-ISSN: 2247 - 8051; ISSN - Г = 2247 - 8051; 
DOI:10.7752/jpes.2021.01020; Indexed: Scopus 

YANCHIK E.M., SCHELGACHEVA K.B., POTOP V., KOROLEVA A.A. (2020). 
Recreational walking in special medical group students with cardiovascular impairment. Human. 
Sport. Medicine. vol.20(S2), pp. 77-83.DOI: 10.14529/hsm20s213. Idexed: Scopus, WoS; print 
ISSN 2500-0209; online ISSN 2500-0195. 

ВИЗИТЕЙ H.H., МАНОЛАКИ В.Г. Олимпийское образование и ero роль B 
решении глобальных проблем современной культуры. В: Наука и спорт: современные 
тенденции, №1 (Том 8). Казань, 2020, с. 116-121. ISSN 2308-8826 (print) ISSN 2658-6800 
(online) 

ARTICOLE în reviste din străinătate recunoscute 

MANOLACHI VICTOR Theoretical Aspects on Studying Energy Potential, 
Neuroregulatory Factors and Particularities of Muscle Tissue Structure in Forming the Fighters 
Force Qualities. In: Revista Románeascá pentru Educatie Multidimensionala, Volume 12, issue 
1, 2020, p. 311-319. ISSN 2066-7329; e-ISSN 2067-9270 (WoS) 

РОТОР V., MANOLACHI VICTOR The Scientific Impact of Applied Biomechanics 
Research in Artistic Gymnastics. In: Revista Românească pentru Educaţie Multidimensională, 
Volume 12, issue 3, 2020, p. 213-218. ISSN 2066-7329; e-ISSN 2067-9270 (WoS) 

МИЛЯКОВА E.B., ВАЩЕНКО M.A., ДОРГАН В.П. Диагностика специальных 
навыков в системе индивидуальной подготовки рекреативно-оздоровительного плавания. 
т: Теория и практика физической культуры и спорта. М.: Научно издательский центр: 
"Теория и практика физической культуры и спорта" 2020. №6. С. 78-80. ISSN (печатная 
версия): 0040-36 

DORGAN V., PRODAN D., NASTAS М. Food principles providing muscular activity 
energy in the sports training of students practicing powerlifting. In: International proceedings of 
human motricity /ICPESK 2020, Supplementary Issue of Discobolul, Bucureşti, România, p.63- 
69. DOI: 10.35189/iphm.icpesk.2020.10 

CALUGHER V., AMELICICHIN E. The evidence of the graduates professional insertion 
— a performance indicator of the educational process quality. In: Bulletin of the Transilvania 
University of Braşov. Series IX: Sciences of Human Kinetics * Vol. 14(63) No. 2 — 2020. 


Articole din alte reviste editate in stráinátate BDI 

LUCA A., LUCA V. Sportivizarea discursului social-politic in limba románá: modelul 
metaforic al jocului de şah. In: Актуальные научные исследования B современном мире. 
Выпуск 6 (62), часть 8, c. 6-13. Переяслав-Хмельницкий, 2020. ISSN 2524-0986 

LUCA A., MOGOREANU I. Eponimele — sursă de îmbogăţire a limbajului specializat al 
kinetoterapiei. În: Актуальные научные исследования B современном мире. Переяслав- 
Хмельницкий, 2021. ISSN 2524-0986 

SCORTENSCHI D. The computerized aqua-tow through the neuromuscular mechanism. 
In: Bulletin of the Transilvania University of Braşov, Series IX: Sciences of Human Kinetics 
Vol. 13(62), No. 1. Braşov, 2020, p. 251-256. 2344-2026 (print) / 2344-2026 (online) 

TABIRTA V. Analysis of the Dynamics of the Game Actions of Senior Rugby Players 
Based on the Aplication of aid. Ín: Bulletin of the Transilvania University of Brasov. Series IX, 
Vol. 13(62) No. 2, p. 85, 2020. 

VEREJAN R. Basic directions of reforming the prepatory process of the beginner handball 
players and the ir characteristics model of role — playing game. Ín revista: The annals of 
„Dunarea de Jos” Universiti of Galati physical education and sport management, nr.1, Galati, 
2020. ISSN-L 1454-9832, ISSN 2344-458 

ИЛЬИН I. ПОВЕСТКА JL, КАРП H. ЧОРБЭ К. Эмпирические аспекты 
оптимизации подготовки бегунов на примере представителей мировой элиты. В: 
Актуальные научные исследования в современном мире, Переяслав-Хмельницкий, 2020, 
11 (67), Ч-3, с. 32-39. ISSN: 2524-0986. 

КУПЦОВ IO., ГЕРМАНОВ Г., ЧОРБЭ K., КАРП И. Варианты развития локальной 
силовой выносливости в подготовке квалифицированных бегунов на средние дистанции. 
В: Актуальные научные исследования в современном мире. Выпуск 11(67), часть 3, 
Переяслав-Хмельницкий, 2020, c. 50-56. ISSN 2524-0986. 

МАНОЛАКИ B. Общая структура процесса многолетней подготовки спортсменов, 
специализирующихся в спортивной борьбе, и основы их силовой подготовки. В: Наука в 
Олимпийском спорте, №2, 2020, c. 20-32. ISSN 1992-9315 (online), 1992-7886 (print) 

МИЛЯКОВА E.B., ВАЩЕНКО M.A., ДОРГАН В.П. Дидактические стратегии B 
системе рекреативно-оздоровительного плавания детей 3-5 лет. В: Молодой ученый, No 23 
(314), с. 575-579. https://moluch.ru/archive/314/71374/ 

ЧОРБЭ К. Концепция содержания высшего физкультурного образования. B: 
Актуальные научные исследования в современном мире. Выпуск 11(67), часть 3, 
Переяслав-Хмельницкий, 2020, c. 111-127. ISSN 2524-0986 


Reviste Categoria A 

VIERU D. Research on the impact of distributed generation on slow changes of voltage 
profiles in low voltage electrical networks. Problemele Energeticii Regionale. 2020, nr. 3(47), 
pp. 20-28. ISSN 1857-0070 


Reviste Categoria B 

BULAI V. Experimental privind manifestarea creativitátii la rugbistii incepátori (10-11 
ani) prin Testul Torance. În: Revista teoretico-stiintificá „Ştiinţa culturii fizice”, nr. 36/2, 2020. 
ISSN 1857-4114. 

CRAIJDAN O., LUCA A. Studiul factorilor motivationali ai practicárii fitnessului de 
către bărbaţii din Republica Moldova. În: Revista teoretico-stiintificá „Ştiinţa culturii fizice”, nr. 
35/1, 2020. ISSN 1857-4114 

DELEU I. Aspecte corelationale dintre nivelul de hemoglobiná si saturatia sángelui 
arterial cu oxigen în organismul sportivilor înotători de performanță”. În: Revista "Studia 
Universitatis” nr. 6 (136), USM, 2020, pp. 23 — 26. ISSN 1814 — 3237 

DELIPOVICI I. Motivația frecventării lecţiilor de educaţie fizică de către elevii de 14-15 
ani. În: Revista teoretico-stiintificá „Ştiinţa Culturii Fizice” nr. 35/1, 2020. 
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GÎRLEA N. Criterii de evaluare a competenţelor profesionale ale studenților în cadrul 
modulului „Fiziologia umană si a activităţii mortice”. În: Revista teoretico-stiintificá „Ştiinţa 
culturii fizice”, nr.36/2, Chişinău, 2020, p.9-14. ISSN 1857-4114 

LUNGU E., CALUGHER V. BRANIȘTE GH. Formarea profesională a viitorilor 
specialiști în domeniul turismului bazată pe calităţile de personalitate. În: Revista teoretico- 
ştiinţifică „Ştiinţa culturii fizice”, пг. 35/1, 2020. ISSN 1857-4114. 

MIHALACHE G., JURAT V., ENACHESCU S. Dependenţa dintre nivelul dezvoltării 
capacităților psihomotrice şi însuşirii procedeelor tehnice din artele marţiale de către studenţii 
militari. În: Revista teoretico-stiintificá „Ştiinţa culturii fizice”, nr. 36/2, 2020. ISSN 1857-4114. 

NASTAS N., FILIPOV V. Portofoliul — parte componentă a sistemului de evaluare a 
competenţelor cognitive ale elevilor si studenţilor. In: Revista teoretico-stiintificá „Ştiinţa 
culturii fizice”, nr.36/2, Chişinău, 2020. ISSN 1857-4114. 

NINICU A., GONCEARUC 5. Aspecte teoretice privind particularitátile dezvoltării 
psihomotrice ale copiilor de 7-10 ani în cadrul lecţiilor de înot. În: Revista teoretico-stiintificá 
„Ştiinţa culturii fizice”, nr.36/2, Chişinău, 2020. ISSN 1857-4114 

SÎRGHI S., SÎRGHI A. Proiectarea predării şi învăţării on-line în contextul educaţiei 
digitale. În: Revista teoretico-stiintificá „Ştiinţa culturii fizice”, nr. 35/1, 2020, p. 41-47. ISSN 
1857-4114. 

SOLONENCO G., STEPANOVA N., ONOI M., DORGAN V. Analiza programelor de 
pregătire a înotătorilor de performanță în cadrul macrociclului de bază al ciclului anual de 
antrenament. În: Revista teoretico-stiintificá „Ştiinţa culturii fizice”, nr. 35/1, 2020. ISSN 1857- 
4114. 

TABIRTA V. Concepte actuale privind dezvoltarea capacităţii de fortá-vitezá a 
rugbistilor de performanță. În: Revista teoretico-stiintifica „Ştiinţa culturii fizice”, nr. 35/1, 2020. 
ISSN 1857-4114. 

TRIBOI V., NASTAS N. Aspecte pedagogice şi organizaționale ale luptei cu dopajul în 
sport. În: Revista teoretico-stiintificá „Ştiinţa Culturii Fizice” nr. 35/1, 2020. ISSN: 1857-4114. 

ВЕРЕЖАНР. Эффективность подготовительного процесса по устойчивому развитию 
психо-двигательного потенциала гандболистов 12-13 лет, при их командно-игровой 
специализации. În: Revista teoretico-stiintificá „Ştiinţa culturii fizice”, nr. 35/1, 2020. ISSN 
1857-4114. 

MAHOJIAKH B B. Общедидактические и специальные принципы B общей теории 
подготовки спортсменов высокой квалификации. În: Revista teoretico-stiintificá „Ştiinţa 
culturii fizice", nr. 35/1, 2020. ISSN 1857-4114. 

МАНОЛАКИ В.Г., MPVII H., МАНОЛАКИ B B., ПОСТОЛАКИ А. Физическая и 
функциональная подготовленность борцов и ee оценка c применением интервалометрии и 
нагрузок субмаксимальной и максимальной мощности. In: Revista teoretico-stiintificá 
„Ştiinţa culturii fizice”, nr. 35/1, 2020. ISSN 1857-4114. 


Reviste Categoria C 

TIGANAS I. Instrumente juridice împotriva drepturilor de proprietate intelectuală în 
domeniul online. În: Revista “Intellectus” nr. 3-4, 2020, p. 53-59. ISSN: 1810-7079 
elSSN: 1857-0 


Reviste nationale 

ARSENI I. Importanta mersului scandinav ca mijloc accesibil si eficient de mentinere a 
stării de sănătate. În: Buletinul Ştiinţific al Universităţii de Stat „В. P. Hasdeu” din Cahul, Seria 
Ştiinţe Umanistice, 2 (12), 2020, p. 131-138. ISSN 2345-1866. E-ISSN 2345-1904 

ARSENI I. Studiul cărților sfintei scipturi care guvernează sănătatea corpului, sufletului 
şi longevitatea omului. În: Buletinul Științific al Universităţii de Stat „В. P. Hasdeu” din Cahul, 
Seria Ştiinţe Umanistice, 2 (12), 2020, p. 145-156. ISSN 2345-1866. E-ISSN 2345-1904. 
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SVET N., ARSENI I. Studiu privind atractivitatea lecţiilor de educaţie fizică pentru elevii 
din ciclul gimnazial. În: Buletinul Ştiinţific al Universităţii de Stat „B.P. Hasdeu” din Cahul, 
Seria Ştiinţe Umanistice, 1 (11), 2020, p. 187. ISSN 2345-1866. E-ISSN 2345-1904. 

СВЕКЛА C., TKAHEBA IO., ЗАПОРОЖАН M. Распределение нагрузок силовой 
направленности в полугодичном макроцикле подготовки бегунов на средние дистанции 
(этап начальной спортивной специализации). În: Atletism: Anuar al ЕАМ, 2020-2021, р. 25- 
28. ISSN: 1857 - 0690. 


Conferinte internationale 

Articole 

BUDEVICI-PUIU L. Epistemological landmarks of the specialists managerial-legislative 
training in the field of physical culture. In: International Scientific Conference 4" LUMEN EDU. 
Working paper volume. Târgovişte, România, 25-26 noiembrie2020, p. 28. 

BULAI V. Stimulating creativity in the game of ruby 7 through the synectic method. In: 
Middle East International Conference on Contemporary Scientific Studies-V. Proceedings book. 
Volume III. Ankara, Turkey, March 27-28, 2021 p. 261-265. ISBN 978-625-7898-38-6 

CAZACU D. Calitatea de subiect de drept international a popoarelor care luptá pentru 
autodeterminare. În: Culegerea materialelor conferinţei teoretico-stiintifice «Тенденции и 
перспективы развития науки и образования в условиях глобализации».Осгаіпа, 2021, 
р.125-133. 

CEBOTARU N. Impactul jocurilor mobile asupra dezvoltării competenţelor de 
comunicare ale copiilor cu dizabilităţi de intelect. În: Lucrările simpozionului internaţional de 
fizioterapie, Gura Humorului, ediţia a II-a, România, 2020, p. 42-45. ISSN 2668-8255. ISSN-L 
2668-8255. 

FORMINTE V.N., GROSU E.F., РОТОР V. Biomechanical characteristics of the 
underswing from the low bar to the high bar on uneven bars. In: International Scientific 
Conference "Perspectives In Physical Education and Sport" 21th edition, Constanta, 20-21 of 
May 2021. 

GRIMALSCHI T. DUMITRU R.C. The plurality of bio-psycho-electromagnetic 
phenomena in the training of performance female athletes. International Scientific Conference 
Youth in the perspective of the olympic movement, March 19-20, 2021. 

LESCO V. Involvement of the family in the physical education of young schoolchildren - 
factor that ensures the success of the school-family partnership. In: International Scientific 
Conference: Youth in the perspective of the Olympic movement, 19-20 March 2021, Brasov, 
Románia. 

LUNGU E., NASTAS N. “The principle of doping in sport and the consequences of its 
use”. June 2021, Bucharest. UNEFS Conference. 

MOCROUSOV Е. Концепт направленного формирования игровых перемещений 
высококвалифицированных теннисисток, как успех их соревновательной деятельности в 
4-х летнем макроцикле подготовки. B: International Scientific and Practical Conference 
"Current issues and prospects for the development of scientific research", 07-08 May 2021, 
Orleans (France). Index Copernicus International. Nr.55, May 2021, p. 383-398. ISSN 2709- 
4685 ISBN 978-2-7045-4521-6. www.interconf.top 

MOCROUSOV Е. Теоретические и методические основы подготовки 
высококвалифицированных спортсменок по настольному теннису на основе оптимального 
выбора тренировочных воздействий. B: XVI International Conference of Young Scientists 
«Youth And The Olympic Movement», May 19-20, National University on Physical Education 
and Sport of Ukraine (Kiev). 

OPREA B., POTOP V. Improvement of communication by learning the technical-tactical 
procedures specific to different positions in the game of football in 8 - 9-year-old children. In: 
Ecology of XXI Century. The European Climate Pact, 9th International Multidisciplinary 
Academic Conference. Bucharest, Romania, 29 March - 02 April 2021. Sections' Sessions 
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(ZOOM platform) 29 March - Actualities and Perspectives of Physical Education and Sport 
Sciences (Faculty of Physical Education and Sport). 

PAVEL L.P., POTOP V., MILAN R.C., PAVEL A.V., DUCU P. Importance of the 
individual lesson in the technical-tactical improvement of fencing athletes. In: International 
Scientific Conference "Perspectives In Physical Education and Sport" 21th edition, Constanta, 
20-21 of May 2021. 

POPESCU D.L., LUNGU E., NASTAS N. “Types, characteristics and current trends of 
the recreation phenomenon by means of wushu martial art". In Scientific and practical 
conference "Information and innovative technologies in science and education"(with 
international participation) October 28 - 29, 2020. Taganrog. 

POTOP V., CIMPEANU M., JURAT V., MOGA C., BUFTEA V.. Content of Women's 
Artistic Gymnastics training at the beginning of COVID-19 spreading period. In: Ecology of 
XXI Century. The European Climate Pact, 9th International Multidisciplinary Academic 
Conference. Bucharest, Romania, 29 March - 02 April 2021.Sections' Sessions (ZOOM 
platform) 29 March - Actualities and Perspectives of Physical Education and Sport Sciences 
(Faculty of Physical Education and Sport). 

POTOP V., CIMPEANU M., MOGA C., JURAT V., BUFTEA V. Particularities of the 
Biomechanical Characteristics of the Acrobatic Elements Learning on Balance Beam in Juniors 
Ш (9 to 10 years old). In: International scientific and practical conference „Problems, 
achievements and prospects of development of medical, biological sciences and sports" 
Mykolaiy, 24 october, 2020. 

POTOP V., LIVIU P.P., MILAN R.C., PAVEL A.V. The influence of the specific means 
on the level of physical and technical-tactical training of the foil fencers aged 14-16. In: Ecology 
of XXI Century. The European Climate Pact, 9th International Multidisciplinary Academic 
Conference. Bucharest, Romania, 29 March - 02 April 2021. Sections! Sessions (ZOOM 
platform) 29 March - Actualities and Perspectives of Physical Education and Sport Sciences 
(Faculty of Physical Education and Sport). 

PRODAN D. Tactical training as a component of sports training of students practicing 
powerlifting. In: 2nd International Scientific and Practical Conference. Current issues and 
prospects for the development of scientific research. Orléans, France. 7-8.05.2021. Scientific 
Collection  «InterConf». М 55/Мау 2021. P. 334-345. ISSN 2709-4685. DOI 
10.51582/interconf.7-8.05.2021.036 

SILVESTRU V., POTOP V. The impact of the COVID-19 pandemic on martial arts 
athletes. In: International Scientific Conference “Perspectives In Physical Education and Sport” 
21th edition, Constanta, 20-21 of May 2021. 

SIRGHI A., SIRGHI S. The use of ICT in distance adults English language teaching and 
learning. In: International Research and practical conference “University online. education in a 
pandemic condition”, Odesa, Mechnikov National University, 7 April, 2021. ISBN 978-617- 
7883-03-5 

ULAREANU M.V., РОТОР V. JURAT V. STANESCU M. MURARIU C. 
Biomechanical characteristics of effort parameters in snatch style weightlifting training. In: 
International Scientific Conference "Perspectives In Physical Education and Sport" 21th edition, 
Constanta, 20-21 of May 2021. 

ULAREANU М.У., POTOP V., TRIBOI V., JURAT V. Dynamics of the training means 
during the preparatory period of junior iii weightlifters (aged 9 to 12). In: Ecology of XXI 
Century. The European Climate Pact, 9th International Multidisciplinary Academic Conference. 
Bucharest, Romania, 29 March - 02 April 2021. Sections' Sessions (ZOOM platform) 29 March - 
Actualities and Perspectives of Physical Education and Sport Sciences (Faculty of Physical 
Education and Sport). 

ZAPANOVICI N., POGORLETCHI А. Rezultatele implementării programei 


kinetoterapeutice la bărbaţi cu obezitate exogenă. În: Modern Scientific Challenges and trends: a 
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collection scientific works of the International scientific conferince (28 februaty, 2021). Warsaw: 
Sp. Z.o.o. Part 1. p.81 — 83. ISBN 978-83-949403-3-1. 

АРСЕНЕ И. Использование соревновательно-игрового метода Ha уроках физической 
культуры y школьников (15 лет) с задержкой психического развития (ЗПР). В: 
Инновационные формы и практический опыт физического воспитания детей и учащейся 
молодежи. Сборник научных статей. Витебск: ВГУ имени П.М. Машерова, 2020, с. 270- 
275. ISBN 978-985-517-769-3 

АФТИМИЧУК О. Предназначение ритма в спортивной подготовке баскетболиста. 
В: Баскетбол. Интеграционные процессы науки и практики: Сборник статей по 
материалам Ш международной научно-практической конференции, 25 ноября 2020 / Под 
ред. д-ра пед. наук профессора В.С.Макеевой. Москва: РГУФКСМИТ, 2020, с. 39-43. 

АФТИМИЧУК О. Психомоторные компетенции специалиста физической 
культуры. B: Сучасні проблем и фізичноговиховання, спорту та здоров’ялюдини: 
Marepianu IV 1нтернет-конференци. м. Одеса, 24-25 листопада 2020 р. Одеса: видавець 
Букаєв Вадим Вікторович, 2020, с. 6-10. 

АФТИМИЧУК О. Структурно-деятельностный подход в формировании ритма 
профессионально-педагогической деятельности преподавателя физической культуры. В: 
Адаптаційні можливості дітей та молоді: збірник наукових праць XIII міжнародної 
науково-практичної конференції, присвяченої 100-річчю з дня заснування кафедри 
біології i охорони здоров'я (Одеса, 10—11 вересня 2020 року, Ч. 2) / голов. ред. A. І. 
Босенко. Одеса: Видавець Сімекс-прінт, 2020, с. 10-13. 

АФТИМИЧУК O., ПОЛЯКОВА В. Условия интенсификации процесса 
формирования ритма профессионально-педагогической деятельности специалиста по 
физической культуре. В: Науковий вісник: Сучасні підходи та перспективи професійного 
розвитку фахівців соціономічних професій: Збірник матеріалів Всеукраїнської науково- 
практичної конференції з міжнародною участю (19 червня 2020 року). За науковою 
редакцією Браніцької Т.Р. Вінниця, ФОП Рогальська I.O., Вип. № 2(28),2020, c. 25-28. 

КРАЙЖДАН О. Особенности методики коррекции фигур молодых мам средствами 
Пилатес. В: XXVII Всеукранско1 науково-практично1 конференци 
Центральноукра1нського державного пнедагогічного університету імені Володимира 
Винниченк «Фізичне виховання 1 спорт в навчальних закладах України на сучасному 
етапі: стан, напрямки та перспективи розвитку», Кропивницкий, Украина, 28-29 wai, 2021. 

МАНОЛАКИ В.В. Актуальность специальных дидактических принципов в силовой 
подготовке спортсменов-борцов высокой квалификации. В: Международный научный 
конгресс «Олимпийский спорт и спорт для всех». Казань: Поволжская | APKCuT, 2020, c. 
129-132. 

МАНОЛАКИ В.В. Анатомо-физиологическое представление о мышечной системе 
в развитии силовых способностей борцов. В: ХХУ Международный научный конгресс 
«Олимпийский спорт и спорт для всех». Минск: БГУФК, 2020, с. 448-456. ISBN 978-985- 
569-491 -6. 

МАНОЛАКИ В.В. Мышечные веретена и сухожильные органы гольджи в 
проявлении и развитии силовых качеств борцов, а также микротравмы мышечной ткани и 
активация миосателлитов. В: Двадцатипятилетний путь развития адаптивной физической 
культуры: Материалы международного научного конгресса. Санкт-Петербург, 29-31 
октября, 2020, с. 235 - 242. 

МАНОЛАКИ В.В. Специальные дидактические принципы в подготовительном 
процессе спортсменов как основа их устойчивого соревновательного успеха. В: Х 
Международная научная конференция студентов и молодых ученных «Университетский 
спорт: здоровье и процветание нации». Омск: ФГБОУ ВО СибГУФК, 2021, с. 174-182. 
ISBN 978-5-91930-159-2 

ПОГОРЛЕЦКИ A. Физиологическое влияние упражнений для мелкой моторики 
как обоснование их применения B кинетотерапии и логопедии. В: Актуальні проблеми 
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ортопедагогіки, ортопсихологй ra реабілітології: Матеріали IV Міжнародної науково- 
практичної конференції «Актуальні проблеми ортопедагогіки, ортопсихологй та 
реабілітології» / за ред. М. Шеремет, А. Шевцова, А. Заплатинської. Київ : Альянт, 2021. 
с.165-169. 

ШВЕЦ Н. Эксцентрические упражнения для развития мышечной силы у пожилых 
людей. В: Науковий вісник: Сучасні підходи та перспективи професійного розвитку 
фахівців соціономічних професій: Збірник матеріалів Всеукраїнської науково-практичної 
конференції з міжнародною участю (19 червня 2020 року). За науковою редакцією 
Браніцької Т.Р. Вінниця, ФОП Рогальська I.O., Вип. № 2(28),2020, с. 348-349. 


Rezumate 

BUCIU D., CIORBÁ C. 6-7 years preschool children motor skills training as the spine 
disorders prophylaxis Ín: International Scientific Conference "Education, Sport and Health" 
Bucharest, May 8th, 2020 P. 41. ISSN 2601-4998, ISSN-L 2601-4971 

TRIBOI V., NASTAS N. “The fight against corruption in Sport: International and 
National Experience". In: 4^? LUMENEDU EQSD2020, Tirgoviste, Romania. November 25-26, 
2020, p. 127-128. 


Conferinte nationale cu participare internationalá 

Articole 

AMELICICHIN E., TRIBOI V. Prevenirea si combaterea violentei si intolerantei in 
sport. In: Autonomia, integritatea, combaterea dopajului si a coruptiei in sport: Conferintá 
stiintificá cu participare internațională, 5 noiembrie, 2020. Chişinău: Tip. „Valinex” SRL, p. 6- 
13. ISBN 978-9975-131-90-2. 

BREGA V. Titlul-sintagmá al articolului de presá sportivá francezá: latitudini 
combinatorii. În: Materialele Congresului Ştiinţific International „Sport. Olimpism. Sănătate”, 
ediția a V-a, 10-12 septembrie. Chişinău, 2020. ISBN 978-9975-131-51-3. 

BUCIU D., CIORBĂ C. Dezvoltarea fizică a copiilor de 6-7 ani prin aplicarea 
mijloacelor educaţiei fizice În: Materialele Congresului Ştiinţific Internaţional „Sport. Olimpism. 
Sănătate”, ediţia a V-a, 10-12 septembrie. Chişinău, 2020. ISBN 978-9975-131-51-3. 

BUDEVICI-PUIU A., ARMANOV S. Managerii în domeniul culturii fizice şi sportului 
din Moldova în condiţiile moderne de piaţă. În: Materialele Conferinţei stiintifico-practice 
„Personalitate şi sport: teorie, metodologie, practică", ediţia a 5-a, 5 octombrie 2020. Chişinău: 
S. n., 2020 (Tipogr. "Print-Caro"), p. 87-95. ISBN 978-9975-3076-9-7. 

BUDEVICI-PUIU A., DINA N.-A. Prevenirea activităţilor deviante juvenile prin 
mijloace de educatie fizicá. In: Autonomia, integritatea, combaterea dopajului si a coruptiei in 
sport: Conferinţă stiintificá cu participare internaţională, 5 noiembrie, 2020. Chişinău: Tip. 
„Valinex” SRL, p. 93-101. ISBN 978-9975-131-90-2. 

BUDEVICI-PUIU A., LUNGU E. Fapte de corupţie în sport. În: Materialele Congresului 
Ştiinţific International „Sport. Olimpism. Sănătate”, ediţia a V-a, 10-12 septembrie. Chişinău, 
2020. ISBN 978-9975-131-51-3. 

BUDEVICI-PUIU A., STRATULAT S. Istoria dezvoltării fitnessului ca formă de 
activitate motrice a populaţiei. În: Materialele Congresului Ştiinţific Internaţional „Sport. 
Olimpism. Sănătate”, ediţia a V-a, 10-12 septembrie. Chişinău, 2020. ISBN 978-9975-131-51-3. 

BUDEVICI-PUIU L. Principiul autonomiei în organizarea sportive. În: Materialele 
Congresului Ştiinţific Internaţional „Sport. Olimpism. Sănătate”, ediţia a V-a, 10-12 septembrie. 
Chişinău, 2020. ISBN 978-9975-131-51-3. 

BUDEVICI-PUIU L. Violenţa sexuală şi maltratarea minorilor în context sportiv. În: 
Autonomia, integritatea, combaterea dopajului si a corupției in sport: Conferinţă ştiinţifică cu 
participare internaţională, 5 noiembrie, 2020. Chişinău: Tip. „Valinex” SRL, p. 22-32. ISBN 
978-9975-131-90-2. 
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CALUGHER V., AMELICICHIN E. Procesul educational Online in cadrul Universităţii de 
Stat de Educaţie Fizică şi Sport: provocări si oportunităţi. În: Materialele Congresului Ştiinţific 
International „Sport. Olimpism. Sănătate”, ediţia a V-a, 10-12 septembrie. Chişinău, 2020. ISBN 
978-9975-131-51-3. 

CAZACU D. Reglementări regionale privind egalitatea şi nediscriminarea: evoluție şi 
conţinut; În Materialele Conferinţei ştiinţifice naţionale cu participare internaţională “Integrare 
prin cercetare şi inovare", volumul II, noiembrie 2020. Chisinau: CEP USM, 2020, p.27-32. 
ISBN 978-9975-152-48-8. 

CEBOTARU N. Dezvoltarea comunicárii la elevii cu cerinte educationale speciale prin 
activităţi de educaţie fizică. În: „Probleme ale stiintelor socioumanistice și modernizării 
învățământului”. Materialele Conferinţei Științifice Internationale, Volumul I, Seria XXII, 8-9 
octombrie 2020. Chişinău: UPS „Топ Creangă”, р. 183-188. ISBN 978-9975-46-450-5. 

CEBOTARU N. Evoluţia paradigmei competenţei comunicative. În: Asistenţa complexă 
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Internationale, 10 decembrie 2020. Chişinău: UPS „Топ Creangă”, р. 176-181. ISBN 978-9975- 
46-480-2. 

COJIOHEHKO T., ЛУПАШКО В. Сравнительная характеристика параметров 
долговременной адаптации организма пловцов высокой спортивной квалификации в 
соревновательном периоде годового цикла тренировки. În: „Personalitate si sport: Teorie, 
metodologie, practicá". Materialele Conferintei stiintifico-practice, dedicate aniversárii а 80 de 
ani a campionilor URSS, antrenorilor emeriti al Republicii Moldova la lupte sambo Semion si 
Ivan Curdov ediția a V-a, 5 octombrie. Chişinău: S. n., 2020 (Tipogr. "Print-Caro"), p. 36-41. 
ISBN 978-9975-3076-9-7. 

СТЕПАНОВА H., IIOCTHKA С. Развитие специальной выносливости юных 
пловцов - спринтеров. În: Materialele Congresului Ştiinţific International „Sport. Olimpism. 
Sănătate”, ediţia a V-a, 10-12 septembrie, Chişinău, 2020. ISBN 978-9975-131-51-3. 

ШВЕЦ Н. К вопросу об обучении фитнес-тренеров в режиме online. În: Materialele 
Conferinţei Ştiinţifice Internationale „Formarea continuă а specialistului de cultură fiică in 
conceptul acmeologic modern”. Ediţia 1, 3 decembrie 2020. Chişinău: USEFS, 2020 (Tipogr. 
„Valinex SRL”), p.148-151. ISBN 978-9975-68-417-0. 
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ПОБУРНЫЙ П. Исследование параметров двигательной совместимости при 
комплектовании сборных экипажей в гребле на каноэ În: Materialele Congresului Ştiinţific 
International „Sport. Olimpism. Sănătate”, ediţia a V-a, 10-12 septembrie, Chişinău, 2020. ISBN 
978-9975-131-51-3. 


Articole în culegeri (naţionale / internaţionale) 


Rapoarte publicate/Teze ale comunicărilor la congrese, conferinţe, simpozioane, în 
culegeri (naţionale / internaţionale) 


Manuale/ dictionare/ lucrări didactice (nationale / internationale) 

BOESTEAN C., ANTOSCIUC L, COJOCARU M. Activitatea economicá si evidenta 
acesteia. Note de curs. Chişinău: S.n., 2021 (Tipogr."Vite-Jesc").158 p. ISBN 978-9975-3167-6- 
7: 

BRAGARENCO N., BURDUH A., COSUMOV M., COTOVITCAIA D., FLOREA V., 
СОТО VL., SEVCIUC M., ȚURCANU C. Cadrul de referință al educației si învățământului 
extraşcolar din Republica Moldova. Chişinău: CEP USM, 2021. 99 p. ISBN 978-9975-152-98-3. 

BRAGARENCO N., BURDUH A., COSUMOV M., COTOVITCAIA D., FLOREA V., 
GUTU VL., SEVCIUC M., TURCANU C. Curriculum de bazá: competente pentru educatia si 
învățământul extraşcolar. Chişinău: CEP USM, 2020. 35 p. ISBN 978-9975-152-67-9. 

BRAGARENCO N., GORASCENCO A. et alt. Curriculum. Disciplina sportivă de 
specializare: Fotbal. Învăţământ cu profil sportiv clasele a V-a — a IX-a. Chișinău: MECC, 2020. 
29 p. https://mecc.gov.md/sites/default/files/cnc25 sitecurriculum fotbal clase specializate.pdf 

BRAGARENCO N., GORASCENCO A. et alt. Proiectarea de lungá duratá la disciplina 
„Educaţie fizică si fotbal”: Clasele 1-4: Ghid metodic MECC. Chişinău: SIRIUS, 2020. 91 p. 
ISBN 978-9975-57-283-5. 

BREDINSCHI A. Правовой режим информации. Ghid metodologic. Chisinau: S. n., 
2020 (Tipogr. ,,Tipocart Print"). 428 p. ISBN 978-9975-3409-9-1. 

BREGA V. Le francais pour les kinésithérapeutes. Cours pratique. Chişinău: USEFS, 
2021. 131 p. ISBN 978-9975-131-97-1. 

BUDEVICI — PUIU L. Drept sportiv. Ghid metodologic. Chişinău: Editura „Valinex” 
SRL, 2020. 320 p. ISBN 978-9975-68-413-2. 

BUDEVICI — PUIU L. Eradicarea corupției si a dopajului în sport. Crestomaţie. 
Chişinău: S.n., 2020, Tipografia „Valinex” SRL. 204 p. ISBN 978-9975-68-422-4. 

BUDEVICI — PUIU L. Managementul proiectelor. Curs universitar. Chişinău: Editura 
„Valinex” SRL, 2020. 127 p. ISBN 978-9975-68-398-2. 

BUDEVICI-PUIU A., BULAI V., STRATULAT S. Managamentul organizațiilor de 
educaţie fizică si sport. Chişinău: S.n., 2021 (Tipogr. ,,Valinex” SRL). 244 p. ISBN 978-9975- 
68-423-1. 

CORMAN M., POGORLETCHI A., ZAVALISCA A. Metode functionale de examinare 
in kinetoterapie. Ghid metodic pentru lucrári practice. Chisináu: USEFS, 2021. 125 p. ISBN 
978-9975-131-95-7. 

CORMAN M., ZAVALISCA A., POGORLETCHI A. Metode funcționale de evaluare in 
kinetoterapie. Ghid metodic. Chişinău, 2021. ISBN 978-9975-131-95-7. 

DELIPOVICI I. Biochimia. Caiet de sarcini pentru orele facultative şi independente. Ed. 
Print Caro, Chişinău, 2020. ISBN 978-9975-56-777-0. 

ERHAN E., DELEU L, DELIPOVICI I. Курс лекций no функциональной анатомии 
опорно-двигательного аппарата. Editura „Print Caro", Chisinau, 2021. ISBN 978-9975-56- 
844-9. 

MANOLACHI V., BUDEVICI-PUIU L. Fundamente teoretice ale statului şi dreptului. 
Note de curs. Chişinău: USEFS, 2021. 214 p. ISBN 978-9975-131-93-3. 
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MANOLACHI V.G, MANOLACHI V.V. Teoria şi practica pregătirii fizice in sporturi de 
combat (judo). Curs universitar. Chişinău: USEFS, 2021. 138 p. ISBN 978-9975-131-92-6. 

NASTAS A., ANTOSCIUC L, CORCEA N. Regimul normativ al informatiei: (aspecte 
normativo-juridice). Ghid metodic. Chişinău: Iulian, 2020 (Tipogr. „Cetatea de Sus"). 460 p. 
ISBN 978-9975-3393-2-2. 

POVESTCA L. Atletism - curs de bazá (suport de curs). Chisináu: UTM, 2020. 222 p. 
ISBN 978-9975-131-89-6. 

POVESTCA L. Atletismul de la A la Z (dictionar explicativ de termeni si notiuni din 
atletism). Chisináu: UTM, 2020. 87 p. ISBN 978-9975-131-82-7. 

VIERU D., POSTORONCA SV., BERZAN V., GARSTEA V. Utilizarea procedurii de 
decompozitie la calcularea regimului reţelelor electrice. În: Энергетическая безопасность и 
управляемые электропередачи”, выпуск №11(26) Кишинев: 2020. ISBN 978-9975-152-61-7. 

ZAVALISCA A. POGORLETCHI A. CORMAN M. Kinetoterapia în afecțiunile 
traumatologice. Ghid metodic. Chişinău: USEFS, 2021. 121 p. ISBN 978-9975-131-96-4. 

БРЕДИНСКИЙ A. Правовой режим информации. Методический гид. Chisinau: S. n., 
2020 (Tipogr. ,,Tipocart Print"). 428 р. ISBN 978-9975-3409-9-1. 

КУШНЕРЕВ A. Организация управления школьным физкультурно-спортивным 
клубом. Chișinău: S.n., 2020, Tipografia „Valinex” SRL. 121 p. ISBN 978-9975-68-409-5. 

КУШНЕРЕВ A. Основы финансового менеджмента в сфере физической культуры и 
спорта. Chişinău: S.n., 2021 Tip. „Valinex”. 195 р. ISBN 978-9975-68-424-8. 


Brevete de invenţii, patente, certificate de înregistrare, materiale la saloanele de invenţii 

1. Modele de pregătire fizică specială si tehnică pentru săritori cu diferit nivel de calificare. 
Certificat de înregistrare a obiectelor dreptului de autor si drepturi conexe. Seria O nr. 6570 din 
12.03.2020. (Autori: Шт Grigore, Povestea Lazari, Manolachi Victor) 

2. Caracteristici biomecanice de calcul ai parametrilor sáriturii în înălțime. Certificat de 
înregistrare a obiectelor dreptului de autor şi drepturilor conexe. Seria O nr. 6610 din 
26.06.2020. (Autori: Пип Grigore, Povestea Lazari, Manolachi Victor) 

3. Оценка физической и функциональной подготовленности борцов c применением 
нагрузок субмаксимальной мощности и интервалометрии. Certificat de înregistrare a 
obiectelor dreptului de autor si drepturilor сопехе. Seria О nr. 6653 din 21.09.2020. (Autori: 
Manolachi Victor, Mrut Ivan, Manolachi Veaceslav, Postolachi Alexei) 

4. Интервалометрия и нагрузки максимальной мощности при определении показателей 
физической и функциональной подготовленности женщин-борцов. Certificat de înregistrare 
a obiectelor dreptului de autor şi drepturilor conexe. Seria O nr. 6654 ат 21.09.2020. (Autori: 
Manolachi Victor, Mrut Ivan, Manolachi Veaceslav, Postolachi Alexei) 

5. Максимальный тест: определение показателей специальной физической и 
функциональной подготовленности борцов с применением интервалометрии и нагрузок 
специфического характера максимальной мощности. Certificat de înregistrare a obiectelor 
dreptului de autor şi drepturilor conexe. Seria O nr. 6696 din 06.10.2020. (Autori: Manolachi 
Victor, Mrut Ivan, Manolachi Veaceslav, Postolachi Alexei) 

6. Максимальный тест: определение показателей специальной физической и 
функциональной подготовленности борцов-женщин с применением нагрузок 
специфического характера субмаксимальной мощности. Certificat de ínregistrare a 
obiectelor dreptului de autor si drepturilor conexe. Seria О nr. 6697 din 06.10.2020. (Autori: 
Manolachi Victor, Mrut Ivan, Manolachi Veaceslav, Postolachi Alexei. 


Alte lucrári stiintifico-metodice si didactice 


Budevici-Puiu A., Branişte G., Popa G. Management aplicat în ştiinţa sportului si educaţiei 
fizice. Chişinău : USEFS, 2020 (Tipogr. &quot;Valinex&quot;). 163 p. ISBN 978-9975-68-401-9 
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Budevici-Puiu A., Lungu E., Burlacu A.-G., Onoi M. Istoria turismului. (curs liceal de orientare 
profesională ,,proiect”) Chişinău : USEFS, 2020 (Tipogr. &quot;Valinex&quot;). 216 p. ISBN 
978-9975-68-399-9. 


Publicatii electronice 

CARP 1. The correction of the students body structure in the process of physical 
education, considering the state of their posture. În: Materialele I-ei Conferinţe electronice 
stintiintifico-practice cu participare internațională, Kiev: UNEFS din Ukraina:[resurs electonic ], 
25 mai 2021, p.102-105. 

LEU M., SAVA P. Rolul activităților educative extracurriculare în formarea personalității 
sportivilor. În: Articole de bune practici în domeniul extraşcolar. Revistă Electronică a Centrului 
Republican pentru Copii şi Tineret ARTICO, 2021, nr.3, p. 70-75. ISSN 2587-4152. 

БРЕДИНСКИЙ A. Безопасность предприятия в условиях коронавирусной инфекции. 
Журнал «Алгоритм безопасности», № 1, 2020. https://algoritm.org/arch/arch.php?id=103&a=2471 


MANIFESTĂRI ŞTIINŢIFICE ORGANIZATE ȘI DESFĂȘURATE LA USEFS 
PE PERIOADA DE REFERINȚĂ: 2020/2021 
Evenimente organizate si desfăşurate de către USEFS: 
* Congresul Ştiinţific International cu genericul “Sport. Olimpism. Sănătate” ediția a V-a, 
USEFS, Chişinău, 10-12 septembrie, 2020, desfăşurat (online). 


Detalii: 
În perioada 10-12 septembrie 2020, în cadrul Universităţii de Stat de Educaţie Fizică şi Sport 


şi-a ţinut lucrările cea de-a V-a ediţie a Congresului Ştiinţific Internaţional „Sport. Olimpism. 
Sănătate” în format online, la care au participat reprezentanţii centrelor universitare din 
Republica Moldova, România, Rusia, Ucraina şi Marea Britanie. 

Forumul ştiinţific s-a desfășurat sub patronatul Asociaţiei Internationale a Universitatilor de 
Cultură Fizică şi Sport. Organizatorii congresului sunt: Ministerul Educaţiei, Culturii şi 
Cercetării al Republicii Moldova, Universitatea de Stat de Educaţie Fizică şi Sport, precum şi 
Academia Olimpică a Republicii Moldova. 

La congres au fost abordate probleme ştiinţifice de importanță majoră privind: olimpismul şi 
mişcarea olimpică; aspecte filosofice, socioeconomice, juridice şi manageriale ale culturii fizice; 
educaţia fizică în sistemul de învăţământ; pregătirea profesională a cadrelor; tehnologii 
inovationale şi bazele stiintifico-metodice ale sistemului contemporan de pregătire a sportivilor; 
medicină sportivă, kinetoterapie şi cultură fizică recreativă. 

La şedinţa în plen a Congresului Ştiinţific Internaţional au luat cuvântul următoarele 
personalități: 


1. Manolachi Veaceslav (Moldova), doctor habilitat, profesor universitar, rectorul USEFS. 
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2. Bulatova Marina (Ucraina), doctor habilitat, profesor universitar, sefa Catedrei ITSO, 
Universitatea Naţională de Educaţie Fizică si Sport din Ucraina, preşedintele Academiei 
Olimpice din Ucraina. 

3. Lubiseva Ludmila (Rusia), doctor habilitat, profesor universitar, redactor-șef al revistei 
„Teoria culturii fizice”. 

4. Potop Vladimir (România), doctor habilitat, profesor universitar, decanul FEFS, 
Universitatea Ecologică din Bucureşti. 

5. Petracikov Alexandr (Ucraina), doctor, conferenţiar universitar, şeful Institutului 
Educational-Stiintific de Cultură Fizică $1 Sport, de Tehnologii Sportive si de Sănătate, 
Universitatea Naţională de Apărare din Ucraina. 

6. Bikov Evghenii (Rusia), doctor habilitat, profesor universitar, prorector pentru activitatea 
ştiinţifică şi de cercetare, Universitatea de Stat din Uralul de Sud. 

În cadrul şedinţei, au fost prezentate următoarele rapoarte: 

].Vizitei Nicolai, Manolachi Veaceslav (Moldova) — „Esenţa socioculturală a spectacolului 
sportiv”; 

2. Bulatova Marina (Ucraina) — „Olimpismul în învățământul preuniversitar”; 

3. Potop Vladimir (România) — „Perfecţionarea tehnicii în sportul de performanță pe baza 
indicatorilor biomecanici”; 

4. Lubiseva Ludmila (Rusia) — „Actualizarea Regulamentului Jocurilor Olimpice de Tineret 
prin prisma analizei aspectului sociologic”; 

5. Manolachi Victor (Moldova) — „Statutul hormonal al organismului sportivului şi utilizarea 
lui pentru eficientizarea pregătirii de forță a luptătorilor”. 

La şedinţele pe secţiuni au participat peste 140 de persoane cu titluri ştiinţifice, precum şi 
specialişti ai diferitelor domenii ştiinţifice, care se ocupă nemijlocit de problematica discutată la 
Congresul Ştiinţific Internaţional. În timpul lucrărilor congresului, participanţii au prezentat 
rapoarte şi comunicări, ce se disting printr-un înalt nivel ştiinţific şi aplicativ. 

Laitmotivele forumului le-au constituit următoarele subiecte: pregătirea sportivilor la diferite 
etape ale antrenamentului multianual, starea sănătăţii naţiunii, aspecte ale Mişcării olimpice 
contemporane. 

În contextul tematicii discutate, au fost abordate si o serie de probleme ale sistemului de 
pregătire profesională a specialiştilor competitivi în domeniul sportului, al educaţiei fizice 
recreative, de reabilitare, al culturii fizice adaptive, al olimpismului, precum şi oportunitatea 


actualizării acestora. 
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La congres au fost prezentate peste 100 de comunicári, iar materialele acestuia au fost 
publicate in culegerea de articole. Prezentarea materialelor forumului in variantá electronicá si 
tipărită permite a lărgi considerabil câmpul de informare al congresului. 

Congresul confirmă necesitatea organizării forumurilor ştiinţifice internaționale în cadrul 
instituţiilor de învăţământ superior de cultură fizică şi sport ale tárilor-membre ale Asociaţiei 
Internationale a Universitatilor de Cultură Fizică şi Sport. Direcţiile prioritare ale activităţii 
acestora trebuie să fie nu doar oferirea unei platforme pentru discuţii şi schimb de experienţă 
avansată, dar şi căutarea unor noi forme de colaborare ştiinţifică la nivel de instituţii, domenii 
concrete de activitate, personalități, la nivel international, inclusiv colaborarea dintre savanții 
tineri, care să pună baza unei realizări de mare valoare a potenţialului de creaţie. 

Astfel, participanţii la congres susţin ideea că olimpismul şi mişcarea olimpică, aspectele 
filosofice, socioeconomice, juridice şi manageriale ale culturii fizice, educaţia fizică în sistemul 
de învățământ, pregătirea profesională a cadrelor, tehnologiile inovationale şi bazele stiintifico- 
metodice ale sistemului contemporan de pregătire a sportivilor, precum şi medicina sportivă, 
kinetoterapia şi cultură fizică recreativă sunt elemente constitutive ale sistemului modelului 
national, dar si international al culturii fizice şi sportului, care necesită, pe baze ştiinţifice, a fi 
studiate şi perfecționate în permanenţă. 

Alte evenimente nationale/internationale ştiinţifice desfăşurate: 
*Manifestarea ştiinţifică internaţională (Conferinţa ştiinţifică internaţională) a studenţilor si 
masteranzilor „Probleme actuale în cultura fizică şi sport” (Chişinău, USEFS, aprilie, 2021); 
*Conferinta ştiinţifică internaţională “Autonomia, integritatea, combaterea dopajului si a 
corupției în sport”. Ediţia 2021; 

*Conferinta ştiinţifică universitară „Protecţia persoanelor şi a proprietátii-reglementári nationale si 
practici europene”, Ediţia a III-a, 2021; 

*Seminarul instructiv-metodic „Noi orientări metodologice în predarea limbilor moderne”, 2020; 
*Seminarul stiintifico-metodic „Studii filologice: aspecte teoretico-aplicative", 2020; 

*Seminarul practico-metodologic de pregátire a arbitrilor de judo, 2020. 

*Organizarea de cátre membrii catedrei de Kinetoterapie a conferintei nationale cu participare 
internaţională cu tema,, Kinetoterapia în sistemul de reabilitare medicală” Chişinău, în incinta 
USEFS, 08.11.2020 

*Conferinta Științifică Internationala:,,PROBLEME ale ŞTIINŢELOR SOCIOUMANISTICE si 
MODERNIZĂRII ÎNVĂŢĂMÂNTULUI” 8-9 octombrie 2020, Chişinău, UPS „Топ Creangă” 
(Cebotaru Nina) 
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* VI International Scientific and Practical Conference "Pedagogy and modern aspects of physical 


education" (Kramatorsk city, UKRAINE) 13 — 14 mai 2020, in regim online, Ucraina, 


Kramatorsc (Pogorletchii A.) 


*Conferinta nationalá II cu participarea internationalá ,,Forum al Recuperárii Fizice Medicale 


Chişinău” 24 octombrie 2020 (Potapenco Ivan) 


*Congres stomatologie25 noiembrie 2020, Cebotaru Vasile 

*Conferinta naţională cu participare internaţională: ASISTENȚA COMPLEXĂ A COPIILOR 
CU CERINŢE EDUCAȚIONALE SPECIALE ÎN MEDIUL EDUCATIONAL INCLUZIV10 
Chişinău, UPS „Г. Creangá"decembrie 2020, (Racu S. Pogorletchii A. Cebotaru N. 


Cebotaru V.) 


* Conferinta nationala,, Aspecte fizice de recuperare post Covid-19, 11 noiembrie 2020. 


* Conferinţa Ştiinţifică Internaţională „Educaţia specială în pandemie” 25 februarie 2021 


Bucureşti, România (Racu S., Cebotaru N.) 


ACTIVITĂȚI CE REZULTĂ DIN ÎNDEPLINIREA DE CĂTRE USEFS A 
ACŢIUNILOR DIN PROGRAMUL NAȚIONAL ÎN DOMENIILE 
CERCETĂRII SI INOVÁRII PENTRU ANII 2020-2023 


Organizarea programelor de găzduire 
a elevilor, studenților şi cadrelor didactice cu 
ocazia zilelor ușilor deschise şi sărbătorilor 
tematice (Ziua Mondială a Ştiinţei, Ziua 
internațională a femeilor în ştiinţă, Noaptea 
cercetătorilor etc.) (toate online) 


- Săptămâna Internaţională a Accesului Deschis (Open 
Access Week); 

- Ziua Internaţională a Ştiinţei — eveniment organizat de 
către Ministerul Educației, Culturii și Cercetării, cu 
suportul Uniunii Europene prin Program-cadru al 
Uniunii Europene pentru cercetare şi inovare (online); 
Turul Bibliotecii — în cadrul activităţii „Ziua Usilor 
Deschise la USEFS” (online). 


Sporirea numărului de tineri (studenti, 
masteranzi, doctoranzi etc.) implicaţi în 
proiecte de cercetare şi inovare 


Ore informative, în parteneriat си Facultatea 
Kinetoterapie, Facultatea Pedagogie, Facultatea Sport, 
Protecţie, pază şi securitate; înmatricularea a 17 
doctoranzi la anul I; 1 persoană — postdoctorat. 


Mentinerea dialogului 
societăţii civile (online) 


cu reprezentanții 


Numeroase expoziții de carte consacrate unor date 
istorice remarcabie şi personalități marcante (online). 


Amplificarea interacțiunii cu reprezentanții 
mass-media si principalii formatori de opinie 
din mediul on-line 


Participarea conducerii universității în numeroase 
programe TV, precum si promovarea activă a 
universității pe reţelele de socializare, în mare parte 
online. 
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ACTIVITĂȚI 
REALIZATE ÎN CADRUL CERCETĂRILOR ȘTIINȚIFICE INSTITUȚIONALE 
LA USEFS 


Denumirea activităţii 


Rezultate 


Activităţi ce rezultă din realizarea obiectivelor cercetărilor ştiinţifice 


Editarea de lucrări ştiinţifice si stiintifico- 
metodice, precum si de reviste științifice 


Rezultatele cercetărilor efectuate s-au concretizat în 
următoarele: 2 monografii; 3 cursuri universitare 
(Managementul proiectelor, Managementul aplicat în 
ştiinţa sportului si educaţiei fizice; Istoria turismului 
sportiv), 1 ghid metodologic de drept sportiv si 1 
crestomatie (Eradicarea corupției si a dopajului în 
sport). De asemenea, au fost publicate 35 articole 
ştiinţifice şi 9 rezumate în culegeri ştiinţifice, 6 
certificate ale Agenţiei de Stat pentru Proprietatea 
Intelectuală. 


Susținerea si dezvoltarea colaborării ştiinţifice 
cu organizații internaționale; dezvoltarea de 
legături directe cu organizaţii similare din 
domeniile cercetării și inovării din tara si din 
străinătate 


Activitatea ştiinţifică în cadrul Universităţii de Stat de 
Educaţie Fizică şi Sport cuprinde, prioritar, cercetarea 
fundamentală şi aplicativă, îmbinată cu activităţi de 
consultanţă şi expertiză, desfăşurându-se în colective de 
cercetare bazate pe parteneriate internaţionale. Dintre 
cele mai elocvente parteneriate internaţionale realizate 
de Universitatea de Stat de Educaţie Fizică şi Sport în 
sectoarele academice au fost cu: România (Galaţi, 
Suceava, Braşov, Bacău, Piteşti), Rusia, Ucraina, 
Bielorusia, Kazahstan, Polonia, Serbia, Georgia). 
Valorificarea rezultatelor cercetării ştiinţifice realizate 
în parteneriat cu alte instituţii de profil şi centre de 
cercetări ştiinţifice internaționale, s-a materializat prin 
realizarea congreselor, conferinţelor şi meselor rotunde 
ştiinţifice internaţionale (online). În colaborare cu 
cadrele didactice din România, Rusia, Ucraina, 
personalul academic al USEFS a publicat lucrări 
ştiinţifice în diverse reviste naţionale şi internaționale, 
precum şi în materialele congreselor şi conferinţelor 
ştiinţifice internaționale. 

Contract de colaborare între revista „Ştiinţa culturii 
fizice” (USEFS, Chişinău) si revista „Analele 
Universităţii „Ştefan cel Mare”, Seria Educaţie Fizică şi 
Sport (Facultatea de Educaţie Fizică şi Sport, 
Universitatea „Ștefan ce Mare" din Suceava, România). 
Acord de colaborare între USEFS, Chişinău şi 
Universitatea „Alexandru loan Cuza” din laşi, România. 
Convenţie internaţională de recunoaştere reciprocă a 
calitatiide conducător de doctorat din domeniul Stiinta 
Sportului şi Educaţiei Fizice între USEFS, Chişinău şi 
Universitatea din Piteşti, România, 2020. 


Susținerea si dezvoltarea bazei tehnico- 


ştiinţifice şi celei experimentale 


Aparate pentru cercetări ştiinţifice achiziționate în anul 2020/21 din 
mijloacele financiare alocate din contul proiectului 
STIINTIFIC INSTITUTIONAL "MONITORIZAREA 
ŞTIINȚIFICO-PEDAGOGICĂ 81 ASIGURAREA MEDICO- 
BIOLOGICĂ А PROCESULUI DE ANTRENAMENT AL 
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SPORTIVILOR DIN LOTURILE NATIONALE PENTRU 
PREGĂTIREA CĂTRE CONCURSURILE DE ANVERGURĂ 
(JOCURILE OLIMPICE, CAMPIONATELE MONDIALE ŞI 
EUROPENE) ” cu cifrul 20.80009. 1606.39. 

1.MONITOR DE ANALIZĂ A COMPOZIȚIEI CORPORALE 
TANITA DC-430 MA P (JAPONIA) 

Este un dispozitiv ştiinţific de producţie japoneză de 
ultimă generaţie, care permite foarte rapid determina compoziția 
corporală. 

Dispunând de tehnologia Bia cu frecvență dublă, DC- 
430MAP oferă o analiză completă a compoziţiei corporale doar în 
15 secunde. Rezultatele sunt afişate instantaneu pe ecranul LCD, 
uşor de citit, iar imprimanta integrată imprimă automat măsurătorile 
compoziţiei corporale împreună cu o analiză detaliată a acestora, 
care ulterior pot fi stocate pe cardul SD. Combinat cu software-ul 
Tanita Pro, DC-430MAP acesta permite analiza tendinţelor 
subiecţilor în ceea ce priveşte compoziția corpului, evaluând 
riscurile pentru sănătate şi gestionând complet datelor. În plus, DC- 
430 MA P a fost acreditat cu gradul de precizie MDD Clasa II-a şi 
NAWI clasa III, permiţând utilizarea pentru consultatii/cercetári 
ştiinţifice şi medicale, inclusiv în domeniul sportului pentru toti şi 
de performanţă. 

Aparatul permite determinarea instantanee a următorilor 

indicatori ai compoziției corporale: Greutate, kg; Conţinutul de 
grăsime, %; Nivelul de grăsime viscerală; Masa de grăsime, kg; 
Masa țesutului gras, kg; Masa musculara, kg; Masa osoasa, kg; 
Conţinutul de apă, %; Rata metabolică bazală (BMR); Indicele de 
masă corporală (IMC); Vârsta metabolică (biologică); Evaluarea 
fizică; Rezistență reactivă. 
2. SISTEM MULTIFUNCTIONAL DE EVALUARE A 
REACȚIEI LA SEMNALE SONORE „REACTEAM 
TRAINING SISTEM”/ SISTEM ELECTRONIC DE 
START LYNX (SUA) 

Sistemul ReacTime permite analiza stării sistemului 
nervos central al subiecţilor prin înregistrareas indicilor de reacție 
ai acestora la semnale sonore şi de lumină, folosind un bloc senzori 
atasati la blocurile de start. Sistemul de  instruire/evaluare 
ReacTime şi sistemul electronic de start LYNX (SUA) utilizează 
aceeași tehnologie ca şi sistemul ReacTime Championship cu mai 
multe benzi, dar permite sportivilor să opereze sistemul în mod 
autonom. Acest lucru se datorează comenzilor automate, 
personalizabile de pornire, interfeței LCD integrate simple si 
sub formă grafică şi a le analiza. 

Sistemul Electronic de start LYNX, parte componentă a 
sistemului ReacTime, oferă sincronizare completă a semnalului de 
pornire, sub formă de blit vizibil si ton audibil. Poate produce fie un 
ton de pornire, fie un sunet simulat al pistolului şi este compatibil 
atât cu pornirea prin cablu, cât şi cu pornirea Wireless RadioLynx. 
Sistemul oferă o precizie înaltă a măsurătorilor şi elimină 
necesitatea de pistol tradiţional de start. 

Acerst sistem este unul, care permite ervaluarea cu o 
precizie foarte înaltă, a reacției sportivului atât la semnale sonore, 
cât şi la cele de lumină. Totodată, acesta permite fixarea timpilor de 
alergare pe segmente scurte, cu exactitate de până la sutimi de 
secundă. 


Stimularea creativităţii ştiinţifice, organizarea 
de cursuri de perfecționare şi de recalificare a 
specialiştilor în domeniu, evaluarea 


Instruirea beneficiarilor privind utilizarea resurselor 
informaționale si importanţa lor în procesul de căutare şi 
regăsire a informaţiei necesare, prin cursul Bazele 
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personalului, conform prevederilor cadrului 
normativ 


Culturii Informationale s-a desfásurat in colaborare cu 
Departamentului de Formare Continuă USEFS şi 
decanatele USEFS. 


Participarea la diferite concursuri pentru 
obținerea finanțării domeniilor cercetării si 
inovării 


Efectuarea de expertize şi avize, inclusiv 
contra plată, asupra materialelor ce tin de 
profilul organizației 


Efectuarea de expertize și avize în sistemul antiplagiat la 
tezele de doctorat (expertizarea preventivă) 


Asigurarea testării, certificării ŞI 
standardizării unor produse, servicii şi 
procese noi sau perfectionate 


Conferirea titlurilor stiintifico-didactice persoanelor din 
mediul academic USEFS 


ACORDURI INTERNAȚIONALE DE CERCETARE 


Rețeaua relațiilor internationale în domeniul cercetării şi inovării stabilite de USEFS în 


perioada 2020-2021, presupune semnarea acordurilor si a proiectelor comune de cercetare cu 


instituțiile de învățământ superior de profil de peste hotare. 


Acorduri internationale de colaborare în domeniul cercetării si inovării 
pe parcursul anului de studii 


Acorduri internationale de colaborare în domeniul cercetării si inovării pe 
parcursul anului de studii 2020 — 2021 stabilite de USEFS 


1 Convenţie internaţională de recunoaştere reciprocă a calităţii de conducător de 
doctorat din domeniul Ştiinţa Sportului şi Educaţiei Fizice între USEFS, Chişinău 
şi Universitatea din Piteşti, România, 2020. 


2 Договорор o сотрудничестве между Донбасской государственной 
машиностроительной академией, УКРАИНА, г. Краматорск 

УО «Государственный университет физического воспитания и спорта» 
РЕСПУБЛИКА МОЛДОВА, г. Кишинев — 2021. 


3 Договор о сотрудничестве между Хмельницким институтом социальных 
технологий Университета «Украина», УКРАИНА, г. Хмельницкий - УО 
«Государственный университет физического воспитания и спорта» РЕСПУБЛИКА 
МОЛДОВА, г. Кишинев — 2021. 


TOTAL 


PARTENERI DE CERCETARE INTERNATIONALI ÍN SECTOARELE ACADEMICE 


Cercetarea ştiinţifică face parte din misiunea Universităţii de Stat de Educaţie Fizică şi 


Sport, constituind complementaritatea necesară procesului de învăţare. 


Activitatea ştiinţifică în cadrul Universităţii de Stat de Educaţie Fizică şi Sport cuprinde 


prioritar cercetarea fundamentală şi aplicativă, îmbinată cu activităţi de consultanţă şi expertiză, 
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desfăşurându-se in colective de cercetare bazate pe parteneriate internationale. Dintre cele mai 
elocvente parteneriate internationale realizate de Universitatea de Stat de Educatie Fizicá si Sport 
în anul de studii 2020-2021 în sectoarele academice au fost cu: România (Galaţi, Suceava, 
Braşov, Bacău, Piteşti), Rusia, Ucraina, Bielorusia, Kazahstan, Polonia, Serbia, Georgia). 
Valorificarea rezultatelor cercetării ştiinţifice realizate în parteneriat cu alte instituţii de 
profil şi centre de cercetări ştiinţifice internaționale, s-a materializat prin realizarea forumurilor 
ştiinţifice internaţionale (online). În colaborare cu cadrele didactice din România, Rusia, 
Ucraina, personalul academic al USEFS a publicat lucrări ştiinţifice în diverse reviste naţionale 


şi internaționale, precum şi în materialele congreselor şi conferinţelor ştiinţifice internaționale. 


FIŞA DE PREZENTARE 
A ACTIVITĂȚILOR DE CERCETARE-INOVARE 
ȘI A REZULTATELOR OBȚINUTE DE CĂTRE CERCETĂTORII USEFS 
Sumarul activităților realizate 


Zi p К р 
| din loturile nationale inclusi în incluşi în listele loturilor nationale si a celor, care deja | 
„procesul de pregătire către Jocurile аи îndeplinit normativele şi cotele de participare la | 
„Olimpice. Jocurile Olimpice. — 
. Determinarea stării medico- Аи fost preluate, sistematizate si analizate datele | 
"biologice a sportivilor, precum si examenelor medicale desfăşurate în cadrul Centrului | 
| nivelul pregătirii fizice specifice, medico-sportiv ,,Atletmed”, referitoare Іа starea | 
"tehnico-tactice, psihologice prin morfofunctionala a sportivilor din loturile nationale; | 
„diferite testări obiective, folosind Au fost realizate numeroase evaluári-testári ale | 
"aparate. ştiinţifice contemporane şi sportivilor monitorizafi, în scopul aprecierii nivelului | 


mijloace şi metode netraditionale. pregătirii fizice generale, specifice, tehnico-tactice şi | 
ШШ psihologice. | 
3 Evaluarea activităţii competitionale Prin intermediul calendarelor competitionale, s-a- 
“a sportivilor din loturile urmărit cu atenţie participarea sportivilor la diferite | 
| naționale. concursuri, la care aceștia au evoluat în scopul | 


îndeplinirii baremurilor olimpice sau acumulării de | 

EN puncte, pentru creșterea ratingului mondial. | 

.4 Organizarea si desfășurarea Elaborarea materialelor pentru realizarea conferinţei | 

„ Conferinţei ştiinţifice cu participare . ştiinţifice internationale (invitaţii, program, | 
"internațională cu genericul materialele conferinţei etc.). 


| Autonomia, integritatea și 
combaterea dopajului și corupției în 


“Scrierea şi editarea lucrărilor Аи fost editate lucrări stiintifico-metodice, 
| stiintifico-metodice pentru sportivi, prezentate mai sus. | 
О ———————— 
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DISCUŢII APĂRUTE 


Discuţiile vizează următoarele subiecte: 


- mobilizarea tuturor instrumentelor si a resurselor alocate pentru a oferi asistenţă în vederea 


realizării integrale a rezultatelor ştiinţifice planificate; 


- posibilităţi limitate de deplasare a membrilor echipei de cercetare în centre universitare de 


peste hotare. 


Pentru soluţionarea acestot impedimente se propun următoarele soluţii: 


valorificarea optimă a finanţării cercetărilor ştiinţifice în domeniu, fapt care ar permite 
obținerea unor rezultate mai convingătoare; 

-extinderea ariei cercetărilor prin implicarea mai multor federații de profil, asociații, 
cluburi şi şcoli sportive în procesul de cercetări ştiinţifice desfăşurate de colaboratorii 
universităţii; 

intensificarea procesului editorial prin publicarea unui număr mai mare de materiale 
ştiinţifice bazate pe rezultatele investigaţiilor realizate în cadrul cercetărilor (articole în 
diverse baze de date, сагі, monografii etc.); 

intensificarea relaţiilor de colaborare dintre USEFS si alte instituţii de profil din ţară si 
din străinătate prin asigurarea posibilităţilor de deplasare a tinerilor cercetători în centrele 


universitare pentru realizarea cu succes a tuturor cercetărilor ştiinţifice planificate. 


Ex. - BUFTEA VICTOR, dr. hab., prof. univ. 
Prorector pentru activitatea ştiinţifică, 
dezvoltarea academică şi calitatea studiilor 
USEFS, 27 mai, 2021 
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